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OBS! 

Från 20 juli till 4 augusti är 
Mellanmålets lokal endast 
öppen:  

onsdagar kl 9:30- 12:00 
torsdagar kl 9:30-15:00 

Övriga veckodagar under 
dessa veckor finns personal 
tillgänglig på telefon och på 
plats för bokade möten. 

Om du behöver kontakta oss 
så kan du ringa 08-612 37 91 
eller mejla info@mellanmalet.se 

Resten av sommaren är 
Mellanmålet öppet som 
vanligt, måndag till fredag 
kl 9:30-15:00. 
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Välkommen till våra sommaraktiviteter! Du som har biståndsbeslut kan delta i alla våra aktiviteter, du som är 

föreningsmedlem kan delta på onsdagsaktiviteterna. Du behöver anmäla dig till kreativ verkstad, resten är drop-in. 

Anmäl dig genom att ringa, mejla eller prata med någon i personalen. 
 
 

VECKA 26 

Öppet måndag- fredag 9:30-15:00 

ONSDAG  28/6 

12:00-15:00 Bergianska trädgården 

TORSDAG  29/6 

13:00–15:00 Kreativ verkstad 

 
VECKA 27 

Öppet måndag- fredag 9:30-15:00 

ONSDAG  5/7 

12:00–15:00 Fjärilshuset Haga 

TORSDAG  6/7 

13:00–15:00 Kreativ verkstad 

 
VECKA 28 
Öppet onsdag 9:30-12:00 och 
torsdag 9:30-15:00 

ONSDAG  12/7 

12:00–15:00 Spårvagnsmuseet 

TORSDAG  13/7 

13:00–15:00 Kreativ verkstad 

 
VECKA 29 
Öppet onsdag 9:30-12:00 och 
torsdag 9:30-15:00 

ONSDAG  19/7 

12:00–15:00 Kubb i Tanto 

TORSDAG  20/7 

13:00–15:00 Kreativ verkstad 

VECKA 30 
Öppet onsdag 9:30-12:00 och 
torsdag 9:30-15:00 

ONSDAG  26/7 

12:00–15:00 Boule utanför Mellanmålet 

TORSDAG  27/7 

13:00–15:00 Kreativ verkstad 

 

VECKA 31 
Öppet onsdag 9:30-12:00 och 
torsdag 9:30-15:00 

ONSDAG  2/8 

12:00–15:00 Minigolf i Tanto 

TORSDAG 3 /8 

13:00–15:00 Kreativ verkstad  

 

VECKA 32 

Öppet måndag- fredag 9:30-15:00 

ONSDAG  9/8 

12:00–15:00 Skansen 
ta med dig något att dricka 

TORSDAG  10/8 

13:00–15:00 Kreativ verkstad  

 
VECKA 33 

Ordinarie kursschema startar  

 

 

 

 

På onsdagar samlas vi 
i Mellanmålets lokal på 
Fatburs Brunnsgata 16 
för att gå tillsammans 
därifrån klockan 12.  
 
Den som vill mötas 
upp på annan plats 
meddelar det på 
telefon 08-612 37 91 

 


